
[image: image1.emf]Возрастные особенности   Младший школьный возраст.   В этом возрасте начинается  целенаправленное обучение и воспитание ребёнка.  Основным видом деятельности является учебная  деятельность, которая играет важную роль в  формировании и развитии всех психических  сво йств и качеств. Этот возраст сензитивен для  развития  таких новообразований, как  произвольность психических процессов, развитие  внутреннего планирования  действий, рефлексия  способов своего поведения, овладение учебными  умениями и навыками.      К концу младш его школьного возраста  дети должны уметь учиться,  хотеть учиться и  верить в свои возможности,  но самооценка  зависит от оценок взрослых.     Оптимальной основой для успешного  учения является гармоническое соответствие  учебных и интеллектуальных навыков и уме ний с  такими параметрами, как свободное общение и  учебная мотивация. Это и закладывается в  младшем школьном возрасте.     1 - 2 кл.  –   преобладает наглядно - действенное и наглядно - образное мышление;   3 - 5 кл.  –   опираются на словесно - логическое и  образное мышление,  способны к полноценной  саморегуляции.   РЕКОМЕНДАЦИИ:   -       развитие произвольных психических  процессов;   -   поддержка изолированных учащихся,  привлечение к общественной деятельности;   -   любовь;   -   развитие и поддержка познавательного  интереса к учебной деятельности;   -   формирование положительного отношения к  учителю, школе;   -   работа над самооценкой.       Подростковый возраст.     П одростковый возраст сензитивен для  таких психических новообразований как  сознательная регуляция своих поступков, умение  учитывать чувства,   интересы,    желания и  характер других людей и ориентироваться  на них  при организации своего поведения. Эти  новообразования не возникают сами  по себе, они  являются результатом опыта ребёнка, полученного  на предшествующих возрастных ступенях:  относились ли окружающи е люди с  пониманием к  его переживаниям, был ли он в ситуациях ,  когда  от него требовалась помощь, поддержка.     В 5 классе из - за необходимости адаптации  идет  перестройка познавательных процессов,  регуляция и корректировка своего поведения. В  10 - 11 лет для   детей характерна отрицательная  характеристика себя. Однако в 12 - 14 лет  –   менее  категоричные суждения.      Изменяется  мотивация основных видов  деятельности: учения, общения, труда.  Начинаются процессы, связанные с выбором  профессии: мечты, творческая активность,  потребность сделать что - то своими руками.     Психическое развитие на этом возрастном  этапе  имеет св ои особенности и сложности,  во  многом обусловленные половым созреванием  подростка. У подростков возникают новые  чувства, переживания.     Формируется потребность понять себя как  женщину  или мужчину. Этот возраст сензитивен  для возникновения идеалов мужестве нности или  женственности.     Центр физической и духовной жизни  перемещается из дома во внешний  мир. Во  взаимоотношениях подростков наиболее значимы   чувства симпатии  и антипатии, испытываемые к  сверстникам,  их оценки и. Мнение взрослых не  имеет значения.  Именно в общении со  сверстниками берёт начало формирование  ценностных ориетаций подростков.       РЕКОМЕНДАЦИИ:   -   общение на уровне «Взрослый  –   Взрослый»;   -   понимание;   -   поддержка изолированных учащихся,  привлечение к общественной работе;   -   работа над самооценкой;   -   фор мирование и поддержка познавательного  интереса к учебной деятельности;   -   формирование положительного отношения к  школе.   Старший  школьный возраст     Старший школьный возраст сензитивен  для формирования  психологической  готовности к  личностному и жизненному сам оопределению. По  мере взросления  глобальные отрицательные  оценки становятся избирательными. Развивается  понятийный строй мышления, речевой интеллект,  внутренний план действий.  Перестраивается  память. Развиваются коммуникативные  способности, старшеклассни ки способны к  теоретическим рассуждениям, самоанализу.                           Формируются профессиональные ориентировки.       Старшеклассники активны в стремлении к  личному самосовершенствованию: самопознанию,  самовыражению, самоутверждению. Для  них  важ но общение с противоположным  полом,  неформальное общение со взрослыми.     В этом возрасте появляется потребность   занять внутреннюю позицию взрослого человека,  осознать себя в качестве члена общества,  определить себя в мире, т.е. понять себя и свои  возможно сти наряду с пониманием своего места и  назначения в жизни.         РЕКОМЕНДАЦИИ:   -   оказание помощи в выборе профессии;   -   общение на уровне «Взрослый  –   Взрослый»;   -   уважение     



[image: image2.emf]Методика    «Оценка другу»   (для среднего и старшего школьного возраста).     Данная методика является упрощенным вариантом методики  «Социометрия».   Перед началом эксперимента учащимся целесообразно рассказать  о назначении исследования, пообещать  сообщить каждом у  окончательные выводы, оставив при этом в строжайшей тайне личные  ответы каждого. Надо подчеркнуть, что необходимо подписать свои  листочки, иначе нельзя будет обработать результаты.   Работа занимает 10 - 15 минут.   Инструкция:   «В вашем классе есть близкие вам   люди, которых вы  считаете своими друзьями; есть приятели, с которыми вы часто  общаетесь; есть люди, с которыми вы не поддерживаете никаких  отношений, и, наконец, есть и  такие, к которым вы относитесь  отрицательно. Ознакомьтесь со всеми пунктами оценки от ношений.  Выпишите всех учеников класса и напротив каждой фамилии поставьте  номер оценки вашего отношения к нему».     1.   Он самый близкий для меня человек в классе, я никогда  не хотел бы с ним разлучаться.   2.   Он не является моим близким другом, но я иногда  приглашаю его в гости, провожу с ним свободное от  занятий время.   3.   Я не дружен с ним, но он меня интересует, я хотел бы  сблизиться с ним.   4.   Ни деловых, ни личных отношений у меня с ним нет.   5.   Я общаюсь с этим челов еком только в деловой  обстановке, по необходимости, общения с ним в  свободное время избегаю.   6.   Мне несимпатичен этот человек.   7.   Мне очень неприятен этот человек, я не хочу иметь с ним  ничего общего.   Обработка результатов.  Составляется та же матрица, что и при  использовании методики «Социометрия». После заполнения всей  матрицы вычисляется средний индекс полученных оценок по каждому  ученику как среднее арифметическое значений соответствующего  столбца матрицы. Наименьший индекс   -   предпочитаемые. Большой  –   пренебр егаемые и изолированные. Качественный анализ. Выявление  лидеров.   Литература.   Л.М.Фридман, Т.А.Пушкина, И.Я.Каплунович  «Изучение личности учащегося и ученических коллективов.  Книга для учителя. М., Просвещение,1988.  



[image: image3.emf]                        Психолого - педагогическая характеристика ученика.       1.   Общие сведения.   1)   Фамилия, имя, отчество, возраст.   2)   Состояние здоровья.   2.   Условия семейного воспитания и его влияние на личность.   1)   Жилищные и санитарно - бытовые условия.   2)   Состав семьи. Где и   кем работают родители.   3)   Взаимоотношения в семье, её культурный уровень.   4)   Участие школьника в домашнем труде.   5)   Характер воспитания ребёнка в семье.   6)   Друзья и товарищи вне школы.   3.   Психолого - педагогическая характеристика особенностей учащегося в   различных видах д еятельности.   1)   Учебная деятельность:   а) как успевает по различным предметам;   б) отношение к учёбе, мотивы учебной деятельности, как относится к  своим успехам и неудачам;   в) особенности познавательной деятельности.   2)   Общественная деятельность.   3)   Трудовая деятельн ость.   4)   Общение.   4.   Характеристика интересов.   1)   Чем занимается в свободное время.   2)   Курит или нет.   3)   Употребляет алкогольные или наркотические вещества.   5.   Особенности темперамента.   6.   Рекомендации учителю для индивидуальной работы с учащимся.                                                (Задачи и методы).   7.   Рекомендации ученику в целях самовоспитания.    



[image: image4.emf]МЕТОДИКА "СИТУАЦИЯ ВЫБОРА"   (разработана профессором Л.В. Байбородовой).     Цель:   выяснить направленность личности учащихся (определить  ведущие мотивы их поведения и деятельности).   Ход проведения.   В классе проводят час творчества. Учащимся предлагается выбрат ь  предмет своей деятельности из перечня следующих занятий:      Разработка программы вечера;      Изготовление подарков для детей детского дома;      Подготовка сюрприза для учащихся младших классов;      Овладение навыками самообороны;      Изготовление украшений для вечернего пл атья и т.д.   Затем ученикам рекомендуется выбрать одно из предлагаемого  перечня занятий в соответствии с его главным назначением:      Проявить свои таланты;      Сделать приятный сюрприз для друзей;      Весело повести время;      Оказать помощь детскому дому или его воспитанникам;      Приобрести умение устанавливать контакт с людьми и т.д.   Сопоставление результатов выбора учащимися занятий в  нескольких ситуациях позволяет определить ведущие мотивы их  поведения и деятельности, направлен ность их личности. Выделяемые  мотивы можно разделить на три группы:   а)   Преобладание общественных мотивов;   б)   Преобладание личностных мотивов;   в)   Преобладание престижных мотивов.   При изучении направленности личности учащихся можно  определить устремленность: 1) на се бя; 2) на других людей; 3)  неопределенную направленность.        



[image: image5.emf]                   Схема изучения классного коллектива и составление его                                                     характеристики.                 1.   Общие сведения о классном коллективе и история его формирования.   1)   Количество учащихся;   2)   из них  –   мальчиков и девоч ек;   3)   были ли соединения с другими классами;   4)   с какого времени существует данная группа;   5)   есть ли новички;   6)   уровень сплочённости.   2.   Содержание и характер деятельности учащихся.   1)   Успеваемость;   2)   наличие контроля родителей;   3)   выполнение требований классного руководителя   и учителей;   4)   дисциплина на уроках;   5)   работоспособность класса;   6)   есть ли взаимопомощь;   7)   интерес к общественной жизни;   8)   интерес к политике;   9)   общественно полезный труд.   3.   Руководство классным коллективом и его организация.   1)   Актив класса;   2)   наличие неофициальных лидеров  и отношение к ним актива;   3)   наличие или отсутствие группировок;   4)   взаимоотношения между мальчиками и девочками;   5)   отверженные.   4.   Анализ конкретных примеров из жизни классного коллектива.   5.   Общие выводы.  


